
Bayerische Landeszentrale 
für politische Bildungsarbeit

Wann?
17. Mai 2021

18.30 - 19.30 Uhr

Wo?
Virtuell (via Zoom)

Was?
Diskussionsveranstaltung zum 

Thema “Zu Risiken und 
Nebenwirkungen: 
Wie gesund ist der 
Amateurfußball?”

www.mikrokosmos-amateurfussball.de

17. Mai

18:30 Uhr



Dass Sport sich positiv auf die Gesundheit auswirkt, ist wissenschaftlich 
erwiesen. Diese Funktion des Sports wird in der aktuellen Phase der 
Pandemie besonders vermisst. Dennoch besitzt gerade der Amateursport 
in Deutschland auch weniger gesundheitsförderliche Seiten: 

Im Fußball gehören der Konsum von Alkohol, aber auch von 
Schmerzmitteln zum Alltag der Spielerinnen und Spieler. Hinzu kommen 
die Gefahren physischer Verletzungen und Schädigungen durch falsche 
und einseitige Trainingsbelastung und -steuerung. 

Bei der nächsten Ausgabe von Mikrokosmos Amateurfußball sollen die 
Risiken und Nebenwirkungen des Amateurfußballs im Mittelpunkt stehen. 

Eine Anmeldung ist unter folgendem Link möglich: 

https://eveeno.com/mikrokosmos_amateurfussball

18:30 Begrüßung und einführender Impuls

Tim Frohwein, Projektleiter Mikrokosmos Amateurfußball

18:40 Diskussionsrunde

Prof. Dr. med. Meike Hoffmeister, 
Sportmedizinerin, Deutsche Hochschule für Gesundheit und Sport 

Arne Steinberg, 
Journalist, EyeOpening.Media

Andreas Gschaider, 
Geschäftsführer B42 

Moderation: Tim Frohwein, 
Projektleiter Mikrokosmos Amateurfußball

19:10 Publikumsfragen

19:30 Veranstaltungsende

PROGRAMM


